
 夏季阿波おどり活動における感染防止安全対策を提示する。
 新型コロナウイルスの最新の知見、連員の要望 等を踏まえ、本ガイドラインは随時見直すこととする。

                                   風来坊連 連長 松浦

徳島県阿波踊り協会所属 風来坊連

【練習・出演編】

・2022年6月1日より同年8月30日の間、健康観察票・行動記録表の記録を行うと共に、不要
不急の行動を自粛すること。異常があった場合、連長まで連絡・相談すること。
・活動の2週間以内に、不安要素（陽性者らしき者との接触等）が考えられる者は、連長に
連絡・相談のうえ、前日までに連指定のPCR検査（キット含む）等で判定させること。※以
下「検査」と表示。
・前項は全て同居する家族にも適用する。

健康観察と不要不急の行動自粛の基本ルール

参 加 自 粛

・当日検温で「37.0度」以上の者は参加自粛すること。
・2週間内に「緊急性の高い13症状」がみられるもの。また症状が治まっていても、前日ま
でに検査で判定できてないもの。※「帰国者・接触者センター」へ要連絡
・2週間以内に、陽性者との接触、疑わしい症状がみられ、前日までに検査で判定できてい
ないもの。
・検査で「陽性」判定、もしくは連長が自粛を指示するもの。
・前項は全て同居する家族にも適用する。

練 習 ・ 出 演 前

・自宅からマスク着用、自家用車で移動すること。
・会場入り準備前に検温、手指消毒、可能な限り手洗いも行うこと。
・入室前、控室等の屋内では窓・扉を全開放しておくこと。
・各自荷物は2ｍ離すこと。
・連長の指示により、会場に応じた人数制限を行う。
・参加連員の名簿を作成する。
・非接触型検温器、アルコール消毒、ペーパータオル等、衛生管理物品は連で準備する。
・マスク、タオル、水分は各自で用意すること。

練 習 ・ 出 演 中

・休憩中は、ソーシャルディスタンス、マスク着用、こまめに手洗い・手指消毒すること。
・水分補給時は、会話・対面を避けること。熱中症対策を適切に行うこと。
・屋内での練習では、１時間以内に10分以上、2方向換気すること。
・練習時間は準備・片付けを含め、２時間とする。
・会場によっては、練習場所と休憩場所（マスクを外す場面）を分ける。
・当日の備品（うちわ、提灯、バチ等）を共有しないこと。
・掛け声は舞台演出時以外、極力行わないこと。また、休憩中の雑談を控えること。
・熱中症などの体調不良者が出た場合、複数の者で看病しないこと。連長の指示に従うこと。
・笛奏者は、特製シールドか特製マスクを推奨。
・打合せ・指示等のシーンでは、ソーシャルディスタンスのうえ行う。
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・床掃除を行うこと。
・ドアノブ等、手で触れる所を消毒すること。
・施錠前に、窓、ドアを10分間以上、全開放すること。

練 習 後

そ の 他

・備品の消毒を行うこと。
・ 2022年8月30日まで、健康観察票・行動記録表の記録を行い、31日に連長まで最終報告し、
「健康観察票・行動記録表」を当面、各自保管しておくこと。

感 染 が 疑 わ れ る 場 合

・かかりつけの病院か保健所に連絡し、指示に従う。その後、連長に報告すること。※「帰
国者・接触者センター」へ要連絡
・会社、学校、家庭、その他コミュニティなどで陽性者が発生した場合、早急に連長まで連
絡・相談すること。
・連長は、コロナに関する各連員の事情や情報を他言しない。

徳島県阿波踊り協会所属 風来坊連

その他、公式の業種別ガイドラインを準用する。
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【 参 考 】
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№ 記入用 症   状 備 考

1 Ａ 唇が紫色になっている 表情・外見

2 B 息が荒くなった（呼吸数が多くなった） 呼吸器障害

3 Ｃ 急に息苦しくなった（２時間以内） 呼吸器障害

4 Ｄ 生活レベルで息切れする 呼吸器障害

5 E 胸の痛みがある 呼吸器障害

6 F 横になれない（座らないと息ができない） 呼吸器障害

7 G 肩で息をしている 呼吸器障害

8 H 突然（2時間以内を目安）ゼーゼーしはじめた 呼吸器障害

9 I 脈が乱れる自覚がある 循環器障害

10 J 顔色が明らかに悪い 表情・外見

11 K いつもと違う様子がおかしい 表情・外見

12 L ぼんやりしている（反応が弱い） 意識障害

13 M もうろうとしている（返事が無い） 意識障害

緊急性の高い13症状 （健康観察票 その他欄に記入）

周

囲
か
ら
見
た
症
状

本
人
が
感
じ
る
症
状

徳島県阿波踊り協会所属 風来坊連

14日前 13日前 12日前 11日前 10日前 9日前 8日前 7日前 6日前 5日前

  月  日   月  日   月  日   月  日   月  日   月  日   月  日   月  日   月  日   月  日

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

咳嗽
（せき）

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

鼻汁・鼻閉
（はなみず・はなづまり）

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

味覚・嗅覚異常
（みかく・きゅうかく）

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

咽頭痛
（のどのいたみ）

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

嘔気・嘔吐
（はきけ、おうと）

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

悪寒
（さむけ）

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

結膜充血
（めのじゅうけつ）

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

頭痛
（あたまいた）

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

倦怠感
（だるさ）

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

下痢
（げり）

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

無  ・  有
時  分

その他
※13症状等

無  ・  有
時  分

（    ）

無  ・  有
時  分

（    ）

無  ・  有
時  分

（    ）

無  ・  有
時  分

（    ）

無  ・  有
時  分

（    ）

無  ・  有
時  分

（    ）

無  ・  有
時  分

（    ）

無  ・  有
時  分

（    ）

無  ・  有
時  分

（    ）

無  ・  有
時  分

（    ）

健  康  観  察  票

団体名（学校名）： 民泊する家庭： 氏名：

日 付

旅 行 前

（朝）検温結果

（夕）検温結果

呼
吸
器
症
状

そ
の
他

担当教員
確認サイン
確認サイン

実 施 前



【 記 入 例 】
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徳島県阿波踊り協会所属 風来坊連

14日前 13日前 12日前

   月  日（  ）    月  日（  ）    月  日（  ）

①母とふたり②30分間程度
③食卓
⑤マスク着用無し

①同級生40～100人
②3時間
③教室 他

⑤マスク着用

①友達３人と横並びで
②30分間程度③教室
⑤食べ終わってマスク着用

①同級生40～100人
②3時間
③教室 他

⑤マスク着用

①兄とふたり②30分間程度
③食卓
⑤マスク着用無し
①塾生20人②2時間③塾
④自転車 5分
⑤マスク着用

良好

①誰と、②どのくらいの時間、③どのような空間で、一緒にいたか、移動の場合は
④その手段や時間、座席やおよその乗車人数，⑤マスクの着用の有無を記載してください。

④通学 電車30分
 1車両 約20人程度
 座席は１席づつ空けて

④通学 電車30分
 1車両 約10人程度
 座席は１席づつ空けて

行 動 記 録 表

朝食

午前

昼食

夕食

旅 行 前

夜

体調
メモ

氏名（                ）

午後

実 施 前


